
Порядок маршрутизации пациента при прохождении ПМО и I этапа 
диспансеризации в поликлинике через кабинет медицинской профилактики 

(мужчины) 

 

* ПСА — у мужчин в 45, 50, 55, 60 лет, 64 года. 

 

 

 

 

 



Порядок маршрутизации пациента при прохождении ПМО и I этапа 
диспансеризации в поликлинике через кабинет медицинской профилактики 

(женщины) 

 

* Цитологическое исследование мазка по Папаниколау. 

** Маммография — двойное прочтение снимков. 

 

 

 

 



Порядок маршрутизации пациента при прохождении ПМО и I этапа 
диспансеризации через фельдшерско-акушерский пункт (мужчины) 

 

* ПСА — у мужчин в 45, 50, 55, 60 лет, 64 года. 

 

 

 



Порядок маршрутизации пациента при прохождении ПМО и I этапа 
диспансеризации через фельдшерско-акушерский пункт (женщины) 

 

* Цитологическое исследование мазка по Папаниколау. 

** Маммография — двойное прочтение снимков. 

 

 

 



 

План информирования о диспансеризации и привлечения населения 
на терапевтическом участке 

Действия Ответственный 
Срок 

исполнения 

Актуализация списка пациентов, 
подлежащих профилактическому 
медицинскому осмотру или 
диспансеризации на терапевтическом 
участке 

Заведующий 
поликлиникой 

26-го числа 
месяца, 

следующего 
за отчетным 
периодом 

Планирование потока пациентов 
Врач и медицинская 
сестра, медицинская 

сестра КМП 
Ежемесячно 

Формирование списка пациентов, 
подлежащих диспансеризации 
на терапевтическом участке 

Врач и медицинская 
сестра, медицинская 

сестра КМП, фельдшер 
ФАП 

До 20 декабря на 
предстоящий год 

Приглашение на профилактический 
медицинский осмотр 
и диспансеризацию (телефонные 
обзвоны, пригласительные, 
информационные листовки, 
электронная почта, подворовые 
обходы) 

Медицинская сестра, 
фельдшер ФАП, 
медицинский 

регистратор, оператор 
ЭВМ 

Ежедневно 

Информирование пациента 
о профилактическом медицинском 
осмотре и диспансеризации на приеме 
(выдача приглашений 
на диспансеризацию с указанием 
графика работы кабинетов) 

Врач, медицинская 
сестра, фельдшер ФАП, 
Медицинская сестра 

КМП 

Ежедневно 

Регистрация данных о факте 
приглашения и/или записи на прием 

Медицинская сестра, 
фельдшер ФАП, 

медицинская сестра 
КМП 

Регулярно 

Контроль и актуализация 
персонифицированного списка 
в ежемесячном режиме (о количестве 
приглашенных, количестве лиц, 
завершивших обследование, доле лиц, 
не явившихся, и др.) 

Заведующий 
поликлиникой 

Ежемесячно 

Агитация населения в период 
проведения профилактических акций 

Врач и медицинская 
сестра, медицинская 

Ежемесячно 



сестра КМП, фельдшер 
ФАП 

 

Распределение обязанностей при проведении профилактического медицинского 
осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения 

Медицинская сестра участковая 

Фельдшер ФАПа 

1. Участвует в информировании населения, находящегося на медицинском 
обслуживании в ГАУЗ «Дрожжановская ЦРБ» о проведении профилактического 
медицинского осмотра и диспансеризации, о ее целях и задачах, проведение 
разъяснительной работы, мотивирование граждан к прохождению профилактических 
обследований. 

2. Проводит инструктаж граждан, прибывших на профилактический медицинский 
осмотр, диспансеризацию, о порядке их прохождения и последовательности 
проведения обследования. 

3. Выполняет анкетирование, антропометрию (дополнительно — расчет ИМТ), 
измерение АД, ВГД, определяет ФР. 

4. Проводит медицинский осмотр гражданина по итогам профилактического 
медицинского осмотра и диспансеризации, устанавливает диагноз заболевания 
(состояния), определяет относительный суммарный сердечно-сосудистый риск 
в возрасте от 21 до 39 лет и абсолютный суммарный сердечно-сосудистый риск 
в возрасте от 42 до 65 лет, определяет группы здоровья, группы диспансерного 
наблюдения (с учетом заключений врачей-специалистов), назначает необходимое 
лечение, при наличии медицинских показаний направляет на дополнительные 
диагностические исследования, не входящие в объем диспансеризации, для 
получения специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 
помощи, на санаторно-курортное лечение. 

5. Проводит краткое профилактическое консультирование, включающее 
рекомендации по здоровому питанию, по уровню физической активности, отказу 
от курения табака и пагубного потребления алкоголя. 

6. Выявляет и вносит в Регистр факторов риска основные факторы риска хронических 
неинфекционных заболеваний среди населения на основании диагностических 
критериев. 

7. Проводит индивидуальное углубленное профилактическое консультирование или 
групповое профилактическое консультирование (школа пациентов) по направлению 
врача-терапевта в рамках II этапа диспансеризации. 



8. Направляет по результатам профилактического медицинского осмотра на прием 
(осмотр) к врачу-терапевту граждан, у которых по результатам анкетирования, приема 
(осмотра) и исследований выявляются жалобы на здоровье и (или) патологические 
изменения исследуемых показателей, которых ранее не было или степень 
выраженности которых увеличилась. 

9. Разъясняет пациентам с факторами риска ХНИЗ меры по их снижению, 
а пациентам с высоким и очень высоким абсолютным сердечно-сосудистым риском, 
больным ИБС, ЦВЗ, хронической ишемией нижних конечностей 
атеросклеротического генеза, болезнями, характеризующимися повышенным 
кровяным давлением, — основные симптомы ИМ и инсульта, а также правила первой 
помощи при их развитии, жизненную важность своевременного (не позднее 5 минут 
от начала появления симптомов) вызова бригады скорой медицинской помощи. 

10. Формирует комплект документов, заполняет карты учета диспансеризации. 

11. Информирует граждан о возможности медицинского освидетельствования для 
выявления ВИЧ-инфекции в соответствии со статьей 7 Федерального закона № 38-
ФЗ. 

12. Осуществляет диспансерное наблюдение лиц, не имеющих хронических 
неинфекционных заболеваний, но имеющих высокий и очень высокий суммарный 
сердечно-сосудистый риск. 

13. Оказывает медицинскую помощь лицам, желающим устранить или снизить 
уровни факторов риска неинфекционных заболеваний. 

14. Проводит «Школы здоровья на рабочем месте», в том числе выездные. 

15. Готовит методические и информационно-просветительные материалы 
по вопросам формирования здорового образа жизни, профилактике хронических 
неинфекционных заболеваний и организации оказания первой помощи. 

Врач-терапевт участковый, ВОП 

1. Для проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 
использует в работе подготовленные списки граждан, подлежащих обследованию 
в текущем году, и план проведения профилактического медицинского осмотра 
и диспансеризации на текущий год с разбивкой по месяцам в разрезе участков. 

2. Активно привлекает население участка к прохождению диспансеризации, 
информирует о ее целях и задачах, объеме проводимого обследования и графике 
работы подразделений ГАУЗ «Дрожжановская ЦРБ», участвующих в проведении 
профилактического медицинского смотра и диспансеризации, необходимых 
подготовительных мероприятиях, а также повышает мотивацию граждан 
к прохождению диспансеризации, в том числе путем проведения разъяснительных 
бесед на уровне семьи, организованного коллектива. 



3. Разъясняет пациентам с факторами риска ХНИЗ меры по их снижению, 
а пациентам с высоким и очень высоким абсолютным сердечно-сосудистым риском, 
больным ИБС, ЦВЗ, хронической ишемией нижних конечностей 
атеросклеротического генеза, болезнями, характеризующимися повышенным 
кровяным давлением, — основные симптомы ИМ и инсульта, а также правила первой 
помощи при их развитии, жизненную важность своевременного (не позднее 5 минут 
от начала появления симптомов) вызова бригады скорой медицинской помощи. 

4. Подводит итоги проведения профилактического медицинского осмотра 
и диспансеризации на участке. 

5. Информирует граждан о возможности медицинского освидетельствования для 
выявления ВИЧ-инфекции в соответствии со статьей 7 Федерального закона № 38-
ФЗ. 

6. Проводит медицинский осмотр гражданина по итогам профилактического 
медицинского осмотра, I этапа диспансеризации, устанавливает диагноз заболевания 
(состояния), определяет относительный суммарный сердечно-сосудистый риск 
в возрасте от 21 до 39 лет и абсолютный суммарный сердечно-сосудистый риск 
в возрасте от 42 до 65 лет, определяет группу здоровья, группу диспансерного 
наблюдения (с учетом заключений врачей-специалистов), назначает необходимое 
лечение, при наличии медицинских показаний направляет на дополнительные 
диагностические исследования, не входящие в объем диспансеризации, для 
получения специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 
помощи, на санаторно-курортное лечение. 

7. Проводит краткое профилактическое консультирование, включающее 
рекомендации по здоровому питанию, по уровню физической активности, отказу 
от курения табака и пагубного потребления алкоголя. 

8. Выявляет и вносит в Регистр факторов риска основные факторы риска хронических 
неинфекционных заболеваний среди населения на основании диагностических 
критериев. 

9. Направляет граждан с выявленными факторами риска ХНИЗ в отделение 
медицинской профилактики или центр здоровья по коррекции факторов риска. 

10. Ведет персонифицированный учет граждан, прошедших каждый этап 
диспансеризации (на основании карт учета диспансеризации). 

11. Ведет персонифицированный учет отказа граждан от профилактического 
медицинского осмотра и диспансеризации и от прохождения отдельных 
исследований в проводимой диспансеризации. 

12. Организует передачу списка пациентов, прошедших Д, в ОМП для оформления. 

Участковая медицинская сестра, медицинская сестра КМП 

1. Активно привлекает население участка к прохождению профилактического 
медицинского осмотра и диспансеризации, информирует об ее целях, задачах, объеме 



проводимого обследования и графике работы подразделений ГАУЗ «Дрожжановская 
ЦРБ», участвующих в проведении профилактического медицинского смотра 
и диспансеризации, проводит разъяснительные беседы на уровне семьи, 
организованного коллектива. 

2. Отбирает пациентов для проведения профилактического медицинского осмотра 
и диспансеризации взрослого населения с проверкой по базе данных. 

3. Вносит в информационную систему услуги по профилактическому медицинскому 
осмотру и диспансеризации и факторы риска ХНИЗ в Регистр факторов риска. 

 

 

 

ГАУЗ «Дрожжановская ЦРБ» 
Маршрутный лист для прохождения ПМО и I этапа диспансеризации 

Отметка 
о необходимости 
прохождения 
исследования 

Перечень мероприятий 
№ 

кабинета 

 
Забор крови (с целью выполнения общего 
анализа крови, определения уровня глюкозы 
и общего холестерина крови, ПСА) 

18 

                    Сдача кала на скрытую кровь КДЛ 

 Электрокардиография ПДО 

 Флюорография ПДО 

 Маммография ПДО 

 
Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом 
— акушером-гинекологом 

ПДО 

 
Краткое индивидуальное профилактическое 
консультирование 

21 

На оборотной стороне маршрутного листа возможно размещение 
информационных материалов для пациентов: 

 о подготовке к исследованиям; 
 о необходимости прохождения диспансеризации; 
 о здоровом образе жизни; 
 контакты МО и т. д. 

 



 


